Middelbare school

Voor de middelbare school zijn 15 oefeningen nodig, uit elke categorie minimaal één.

Een hulpje in huis

Sportieve viervoeter

Muzikale en dansende honden

Zijn neus achterna

Wat luistert hij goed

Circushond

[l Ophalen en aangeven

|:| Opdrukken, staan - af

|:| Twist, beide richtingen

|:| Zoek voertjes, buiten

[ Luid

|:| Ladder cavaletti

|:| Riem ophalen

|:| Strekken

|:| Achtje om benen

|:| Welke hand?

|:| Apport

|:| Achteruitstappen op krukje

|:| Gevallen kussen

|:| Grote cirkel om pionnen

|:| Rondje om, beide richtingen

|:| Verrassingsbak

|:| Plateau op afstand

|:| Opzitten

[ Gordijnen dicht

[] om de ton, beide richtingen

[] Rollen

[ zoeken op geheugen

[ Poottarget op afstand

|:| Indraaien achterpootjes

|:| Deurtje open

|:| Vliegende frisbee, pootjes
aan de grond

|:| Pootje kruisen

[] Vind baasje!

[ Lief

|:| Op één krukje

|:| Wasje doen

|:| Springen door dubbele
hoepels

|:| Op achterpootjes staan

|:| Speeltje opruimen

|:| Tunnel, u-vorm

[ springen over arm

|:| Schoonmaken met neus

[ sprongstraatje

[ springen over been

|:| Bellen

|:| Slurf

|:| Kruipen

|:| Tuinieren

|:| Kattenloop

|:| Drummen met poten
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[ voer negeren grond

|:| Skateboarden, twee pootjes

|:| Verstoppertje

|:| Twee kleine balanskussen

[ zit en blijf

[] Balansbal

2 oefeningen op
lichaamsignaal

[ wobbleboard

[] zi

Groot balanskussen, 3
oefeningen
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[l Vuilnisbakje open snuit [l Plankje duwen O Pootjes op voeten [] zeer pootje
|:| Naast, links en recht |:| Achterpootje geven

|:| Naast, zijwaarts

[] onder, vooruit of achteruit

[ pwars
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